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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________) 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__ 3 A 5 AÑOS Y 11 MESES

COMPONENTE

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

BEBIDA

FRUTA O JUGO 

NATURAL DE FRUTA

SOPA 1/2 plato (120 mL)

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL

TUBERCULO

VERDURA/ ENSALADA/ 

VERDURA CALIENTE

BEBIDA CON FRUTA

LÁCTEO O DERIVADO

LACTEO

CEREAL DERIVADO

CEREAL/ TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

FRUTA O BEBIDA

ACOMPAÑANTE CON 

FRUTA

T.P. MND 06255 T.P. MND  01340

Programa o Proyecto:

Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

FUNDACIÓN ARCOIRIS AMOR

SEMANA No. 1

CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

CARNE GUISADA EN TROZOS HUEVO REVUELTOS HUEVO COCIDO HUEVO PERICO HUEVO EN LA CHANGUA

 LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA) EN LA CHANGUA

PAN BLANCO AREPITA DE HARINA DE TRIGO PAN FRANCES ARROZ BLANCO CALADO

CARNE DESMECHADA GUISADA
PECHUGA DE POLLO EN TROZOS  CON 

BIENESTARINA

CARNE DE CERDO EN TROZOS 

GUISADA

COLADA DE  BIENESTARINA CON LECHE 

LIQUIDA DE VACA (ENTERA-PASTEURIZADA)

COCOA CON LECHE LIQUIDA DE VACA 

(ENTERA - PASTEURIZADA)

AGUA DE PANELA CON LECHE 

LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

CHOCOLATE CON  

BIENESTARINA EN LECHE 

LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

POTECA DE AHUYAMA
VERDURA INCLUIDA EN LA 

CREMA

VERDURAS SALTEADAS 

(ZUCHINNI, ZANAHORIA)
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA

PASTA EN TORNILLOS ARROZ BLANCO ARROZ CON PIMENTON ARROZ VERDE (ESPINACA) ARROZ BLANCO

TOMATE, CILANTRO Y AGUACATE

DEDITO DE QUESO

ARROZ CON LECHE DE  VACA ENTERA 

LIQUIDA PASTEURIZADA
KUMIS YOGURT

SORBETE DE CURUBA CON 

BIENESTARINA CON LECHE DE  

VACA ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA

DEDITOS DE QUESO CON HARINA DE TRIGO Y 

BIENESTARINA

ARROZ CON LECHE (LECHE DE  VACA 

ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA

TORTA DE NARANJA CON 

BIENESTARINA
CORAZÓN DE HOJALDRE PAN COCO

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

BANANO  MANZANA  EN LUNAS MANGO EN TROZOS FRUTA EN EL SORBETE SANDIA EN CUBITOS

NANCY LILIANA RINCON 

FERNANDEZ
CAROLINA GIRALDO CORREA

REFRIGERIO DE LA TARDE

MANDARINA EN CASCOS

AGUA

CIRUELA PICADAS

AGUA

RODAJA DE PIÑA

AGUA
JUGO DE MARACUYA

PERA EN LUNAS

AGUA

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

ALMUERZO

CHIPS DE ARRACACHA   PAPA SALADA PLATANO MELAO PAPAS A LA FRANCESA YUCA FRITA

FILETE DE TILAPIA APANADA PECHUGA DE POLLO GUISADO

CREMA DE TOMATE CON 

BIENESTARINA
CAZUELA DE FRIJOL

MANGO PICADO FRESAS  PICADAS PAPAYA PICADA MELON EN TROZOS CIRUELA EN TROZOS
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________) 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__ 3 A 5 AÑOS Y 11 MESES

COMPONENTE

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

BEBIDA

FRUTA O JUGO 

NATURAL DE FRUTA

SOPA 1/2 plato (120 mL)

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL

TUBERCULO

VERDURA/ ENSALADA/ 

VERDURA CALIENTE

BEBIDACON FRUTA

LÁCTEO O DERIVADO

LACTEO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

FRUTA O BEBIDA

ACOMPAÑANTE CON 

FRUTA

T.P. MND 06255 T.P. MND  01340

DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10

HUEVO PERICO
OMELETTE(HUEVO CON QUESO 

CAMPESINO)

CHANGUA CON HUEVO Y  

CALADO
TORTILLA ESPAÑOLA PECHUGA DESMECHADA CON SALSA CRIOLLA

ARROZ BLANCO AREPA DE MAIZ CON BIENESTARINA CHANGUA CON HUEVO Y CALADO PAPA EN LA TORTILLA PLATANO MADURO FRITO

SORBETE DE MORA  Y BIENESTARINA CON 

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA-

PASTEURIZADA) 

COCOA  CON BIENESTARINA CON  

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

AGUA DE PANELA EN AGUA

COLADA DE AVENA CON LECHE 

LIQUIDA DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA)

YOGURT

CARNE DE RES DESMECHADA
ALBONDIGA DE CARNE DE RES EN SALSA 

CRIOLLA
MOLLEJITAS DE POLLO GUISADAS

INCLUIDO EN EL SORBETE MANZANA EN CASCOS MANDARINA BANANO Y FRESAS PICADAS PERA EN LUNAS

RODAJA DE AGUACATE TORTA DE ESPINACA
TORTA DE CALABAZA CON 

BIENESTARINA

ENSALADA MANGO, ZANAHORIA Y  

REPOLLO

ENSALADA DE ZANAHORIA,

HABICHUELA Y ARVEJA

REFRIGERIO DE LA TARDE

BANANO

AGUA
JUGO DE PIÑA JUGO DE GUAYABA

MELON EN CUBOS 

AGUA
JUGO DE MORA

SORBETE DE GUANABANA Y BIENESTARINA CON 

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA-PASTEURIZADA) 
YOGURT

COCOA CON CON LECHE LIQUIDA 

DE VACA (ENTERA - 

PASTEURIZADA) FRIA

KUMIS
COLADA DE BIENESTARINA  CON  LECHE LIQUIDA 

DE VACA (ENTERA - PASTEURIZADA) 

TORTA DE BANANO CON HARINA DE TRIGO PAN COCO
AREPUELAS FRITAS CON 

BIENESTARINA

TORTA DE ZANAHORIA, HARINA 

DE TRIGO Y BIENESTARINA
PAN  BLANDITO

NANCY LILIANA RINCON FERNANDEZCAROLINA GIRALDO CORREA Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

INCLUIDO EN LA TORTA FRESAS PICADAS MANGO CIRUELA EN TROZOS MANDARINA

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

ALMUERZO

PAPA PASTUSA, CRIOLLA Y ARRACACHA EN 

EL AJIACO
TAJADAS DE PLATANO MADURO PAPA CHORREADA

DEDITOS DE YUCA  CON 

BIENESTARINA 
PAPA CRIOLLA DORADA

ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ TIGRE ARROZ VERDE ARROZ BLANCO

POLLO GUISADO CARNE DE CERDO A LA CRIOLLA

AJIACO CAZUELA DE GARBANZO

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

FUNDACIÓN ARCOIRIS AMOR

SEMANA No. 2

Programa o Proyecto:

Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________) 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__ 3 A 5 AÑOS Y 11 MESES

COMPONENTE

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ 

TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

BEBIDA

FRUTA O JUGO 

NATURAL DE FRUTA

SOPA 1/2 plato (120 

mL)

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL

TUBERCULO

VERDURA/ ENSALADA/ 

VERDURA CALIENTE

BEBIDA CON FRUTA

LÁCTEO O 

DERIVADO

LACTEO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ 

TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

FRUTA O BEBIDA

ACOMPAÑANTE CON 

FRUTA

T.P. MND 06255 T.P. MND  01340

DÍA 11 DÍA 12 DÍA 13 DÍA 14 DÍA 15

HUEVOS REVUELTOS HUEVO COCIDO CALDO DE CARNE Y PAPA HUEVOS PERICOS POLLO  GUISADO  DESMENUZADO

PAN ROLLO MONEDITAS DE PLÁTANO VERDE CALDO DE CARNE Y PAPA ARROZ BLANCO AREPA DE YUCA 

AGUAPANELA CON LECHE ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA  

COLADA DE BIENESTARINA CON  

LECHE DE VACA ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA

SORBETE DE MORA Y 

BIENESTARINA  CON  LECHE DE 

VACA ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA

REFRESCO DE AVENA CON 

BIENESTARINA CON   LECHE DE 

VACA ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA 

COCOA CON LECHE LIQUIDA DE VACA ENTERA 

LIQUIDA PASTEURIZADA 

CASQUITOS DE NARANJA MANGO PICADO INCLUIDO EN EL SORBETE MANZANA EN LUNAS PAPAYA PICADA

LENTEJAS GUISADAS SANCOCHO

ALMUERZO

CARNE DE CERDO GUISADA
FILETE DE PECHUGA  DE POLLO 

APANADO

FILETE DE TILAPIA APANADO 

CON BIENESTARINA 
CARNE DE RES ASADA CARNE DE RES GUISADA

ENSALADA (ZANAHORIA, AGUACATE, ARVEJA 

VERDE)

PAPAS EN CASCOS FRITA CHIPS DE ARRACACHA

ARROZ BLANCO ARROZ CON ARVEJA VERDE
ESPAGUETTI  GUISADO CON 

CEBOLLA CABEZONA Y TOMATE
ARROZ CON COCO MAZORCA DE LA SOPA

YUCA FRITA
MONEDITAS DE PLATANO 

MADURO

PAPA, PLÁTANO Y YUCA

DEL SANCOCHO

RODAJAS DE TOMATE
ENSALADA DE MANGO, ZANAHORIA, 

TOMATE, CILANTRO
BROCOLI  GUISADO

ENSALADA DE  ZANAHORIA Y 

TOMATE

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

CAROLINA GIRALDO CORREA Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

SANDIA EN CUBOS CIRUELA EN TROZOS PAPAYA EN TROZOS FRESAS EN TROZOS MELON EN LUNAS

AREPA DE MAIZ  CON BIENESTARINA
ARROZ CON LECHE (LECHE DE  VACA 

ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA
CORAZÓN DE HOJALDRE MANTECADA CASERA TORTA DE HARINA DE TRIGO CON BIENESTARINA

COCOA CON LECHE LIQUIDA DE VACA 

ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA Y 

BIENESTARINA

ARROZ CON LECHE (LECHE DE  VACA 

ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA

SORBETE DE FEIJOA Y 

BIENESTARINA  CON  LECHE DE 

VACA ENTERA LIQUIDA 

PASTEURIZADA

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

FUNDACIÓN ARCOIRIS AMOR

SEMANA No. 3

Programa o Proyecto:

Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

REFRIGERIO DE LA TARDE

NANCY LILIANA RINCON 

FERNANDEZ

YOGURT KUMIS

JUGO DE LULO
RODAJA DE MELÓN

AGUA

RODAJA DE PIÑA

AGUA

PERA EN CUBOS

AGUA

BANANO

AGUA
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Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________) 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__ 3 A 5 AÑOS Y 11 MESES

COMPONENTE

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

BEBIDA

FRUTA O JUGO 

NATURAL DE FRUTA

SOPA 1/2 plato (120 

mL)

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL

TUBERCULO

VERDURA/ ENSALADA/ 

VERDURA CALIENTE

BEBIDA CON FRUTA

LÁCTEO O DERIVADO

LACTEO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

FRUTA O BEBIDA

ACOMPAÑANTE CON 

FRUTA

T.P. MND 06255 T.P. MND  01340

DÍA 16 DÍA 17 DÍA 18 DÍA 19 DÍA 20

OMELLETE CON QUESO DOBLE CREMA CARNE PICADA GUISADA HUEVOS PERICOS HUEVO FRITO PECHUGA  DE POLLO ADASA EN TROZOS

PAN COCO TAJADAS DE PLATANO MADURO FRITO
AREPA DE YUCA CON 

BIENESTARINA
PAN ROLLO ARROZ BLANCO

COLADA DE BIENESTARINA CON  LECHE DE 

VACA ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA

SORBETE DE GUAYABA  CON 

BIENESTARINA CON LECHE DE VACA 

ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA  

AGUAPANELA CON LECHE 

LIQUIDA DE VACA ENTERA 

LIQUIDA PASTEURIZADA

SORBETE DE MANGO CON 

BIENESTARINA

COCOA CON BIENESTARINA   EN LECHE DE VACA 

ENTERA PASTEURIZADA

ALMUERZO

MANGO PICADO INCLUIDO EN EL SORBETE PERA PICADA INCLUIDO EN EL SORBETE PICADITO DE BANANO Y FRESAS. 

CAZUELA DE FRIJOLITO NEGRO 

CERDO EN SALSA  MIEL MOSTAZA ASADO
HIGADO DE RES ENCEBOLLADO EN 

TROZOS PEQUEÑOS

 PECHUGA EN TROZOS EN SALSA 

DE MIEL MOSTAZA
CARNE DE HAMBURGUESA

CARNE DE RES  DESMECHADA

ENSALADA MANGO, FRESA, LECHUGA Y PEPINO 

COHOMBRO

PAPAS FRITAS EN CASCOS PAPA CHORREADA

ARROZ CON PIMENTÓN ARROZ  BLANCO TORNILLOS GUISADOS ARROZ TIGRE ARROZ  VERDE

MONEDITAS DE PLÁTANO VERDE CHIPS DE ARRACACHA PAPA CRIOLLAS EN CASQUITOS

TORTA DE ZANAHORIA 
ENSALADA DE AGUACATE, TOMATE Y 

ZANAHORIA

VERDURAS SALTEADAS 

(ZUCHINNI, ZANAHORIA)
POTECA DE AHUYAMA

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

CAROLINA GIRALDO CORREA Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025

BANANO JUGO DE MANGO MANDARINA FRESA PICADA JUGO DE TOMATE DE ARBOL

ARROZ CON LECHE (LECHE DE  VACA 

ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA
AREPA DE MAIZ CON BIENESTARINA GALLETAS CUCA

TORTA DE ZANAHORIA  CON 

BIENESTARINA

EMPANADA DE QUESO  HARINA DE TRIGO Y 

BIENESTARINA

ARROZ CON LECHE (LECHE DE  VACA 

ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA
QUESO CAMPESINO YOGURT

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

FUNDACIÓN ARCOIRIS AMOR

SEMANA No.4

Programa o Proyecto:

Sub-Proyecto:

GRUPO ÉTNICO :

GRUPO DE EDAD:

CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

REFRIGERIO DE LA TARDE

NANCY LILIANA RINCON FERNANDEZ

KUMIS
EMPANADA DE QUESO  HARINA DE TRIGO Y 

BIENESTARINA

JUGO DE TOMATE DE ARBOL
RODAJAS DE PIÑA

AGUA
JUGO DE MARACUYÁ

SANDIA EN CUBOS

AGUA
JUGO DE MORA



PROCESO PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

Formato Ciclo de Menús

F2.G6.PP

Versión 3

Página 1 de 1

23/05/2023

Clasificación de la Información

Pública

Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

Indígena ___  (étnia _________) 1 A 2 AÑOS Y 11 MESES

Afro ____    Raizal ___    

Rrom ___
Sin pertenencia Étnica __X__ 3 A 5 AÑOS Y 11 MESES

COMPONENTE

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

BEBIDA

FRUTA O JUGO 

NATURAL DE FRUTA

SOPA 1/2 plato (120 mL)

ALIMENTO PROTEICO

CEREAL

TUBERCULO

VERDURA/ ENSALADA/ 

VERDURA CALIENTE

BEBIDA CON FRUTA

LÁCTEO O DERIVADO

LACTEO

CEREAL/ DERIVADO

CEREAL/ TUBERCULO

RAIZ O PLÁTANO

FRUTA O BEBIDA

ACOMPAÑANTE CON 

FRUTA

T.P. MND 06255 T.P. MND  01340

Fecha de aprobación: 2 de octubre del 2025CAROLINA GIRALDO CORREA

Sub-Proyecto:

DURAZNO EN TROZOS

PAN FRANCES

MELON EN LUNAS INCLUIDO EN EL SORBETE

AREPA DE MAIZ CON BIENESTARINA

COLADA DE BIENESTARINA CON  LECHE DE 

VACA ENTERA LIQUIDA PASTEURIZADA

AREPA DE YUCAPAPA EN LA TORTILLA

SORBETE DE FRESA CON BIENESTARINA CON LECHE LIQUIDA DE 

VACA (ENTERA.PASTEURIZADA)

INCLUIDO EN EL SORBETE

HUEVOS PERICOS

GALLETA CASERA MANTECADA

PLATANO  MADURO ASADO PAPA FRANCESA CHIPS DE ARRACACHA
PURE DE PAPA CON LECHE 

LIQUIDA ENTERA PASTEURIZADA
PAPA SALADA

DÍA 25

HUEVO EN TORTILLA

DÍA 23

TORTILLA ESPAÑOLA PECHUGA DESMECHADA A LA CRIOLLA
CARNE DE RES DESMECHADA 

GUISADA 

REFRIGERIO DE LA MAÑANA

DÍA 21 DÍA 22 DÍA 24

NANCY LILIANA RINCON 

FERNANDEZ

TORTA DE ESPINACA CON 

BIENESTARINA

TAJADA DE AGUACATE

CAZUELA DE FRIJOL 

ARROZ CON ARVEJA VERDE ARROZ CON PIMENTÓN

ENSALADA DE MANZANA, 

TOMATE Y ZANAHORIA

MANDARINA

AGUA

ENSALADA DE LECHUGA, AGUACATE Y ZANAHORIA

SOPA DE PASTA CON VERDURAS

ALBONDIGAS DE CARNE DE RES

CORAZONES DE HOJALDRE

TOMATE EN CUBOS CON 

CILANTRO Y CEBOLLA

JUGO DE LULO

DURAZNO EN TROZOSPAPAYA PICADA JUGO DE  GULUPA

JUGO DE MARACUYÁ

KUMIS

NARANJA  EN CASQUITOS

AGUA

RODAJA  DE PIÑA

AGUA

PAN COCO

REFRESCO DE  BIENESTARINA CON 

LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA-

PASTEURIZADA)

YOGURT

REFRIGERIO DE LA TARDE

 LECHE LIQUIDA DE VACA (ENTERA-PASTEURIZADA)

EMPANADA  DE QUESO CON 

HARINA DE TRIGO

BANANO PICADOSANDIA EN CUBOS

PASTA EN LA SOPA

AREPUELAS FRITAS CON 

BIENESTARINA

SORBETE DE MORA Y BIENESTARINA  

CON LECHE LIQUIDA DE VACA 

(ENTERA.PASTEURIZADA)

PERA PICADA

COLADA DE BIENESTARINA CON  

LECHE DE VACA ENTERA 

LIQUIDA PASTEURIZADA

AGUAPANELA CON LECHE LIQUIDA DE 

VACA (ENTERA.PASTEURIZADA)

ALMUERZO

ARROZ CON PIMENTON

CARNE DE RES ASADA

ARROZ BLANCO

PECHUGA DE POLLO A LA MIEL 

MOSTAZA
CARNE DE CERDO BBQ FILETE DE TILAPIA APANADO 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PRIMERA INFANCIA

CENTRO DESARROLLO INFANTIL  CDI

FUNDACIÓN ARCOIRIS AMOR

SEMANA No.5

Programa o Proyecto:

GRUPO DE EDAD:

CDI MUNDO MÁGICO DEL ARCOIRIS

GRUPO ÉTNICO :


